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Na Idade Média, cerca de 80% da populagdo da Europa contraiu variola em algum momento de
suas vidas. Agueles que se recuperavam da doenca ficavam com cicatrizes desfigurantes. A doenca,
trazida para a América pelos colonizadores, foi ainda mais devastadora para os indios norte-
americanos, que nao possuiam exposicdo prévia, e assim, apresentavam pouca resisténcia.
Classificada como uma das enfermidades mais devastadoras da historia da humanidade, a variola
foi considerada erradicada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1980. No entanto, a
doenca voltou as manchetes de jornal, em virtude da suposi¢do de que ela possa ser utilizada como
arma bioldgica. A partir da publicacdo da matéria Vacina contra a variola podera funcionar contra
HIV, vejamos as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas da doenga, bem como seus aspectos
clinicos e laboratoriais, além de um breve panorama historico.

Vacina contra a variola podera funcionar contra HIV'

Terd o fato de a vacina contra a variola ter deixado de ser utilizada no mundo, a partir de
1950-1970, na sequéncia da erradicagdo daquela temivel doenga, aberto o caminho a “expansao
explosiva” do virus da AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) ou (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - SIDA)? Raymond Weinstein, da Universidade George Mason, nos
EUA, e colegas, fornecem, na revista BMC Immunology, resultados que sugerem que isso possa ter
acontecido, avanca o jornal Publico.

Os cientistas compararam as células imunitarias de pessoas recentemente imunizadas contra
variola com as pessoas ndo vacinadas. E descobriram que, in vitro, a capacidade de as células do
primeiro grupo sustentarem a replicagdo do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) era cinco
vezes inferior a do segundo grupo.

“O fato de uma imunizagdo prévia com vaccinia [0 virus da variola bovina, contido na
vacina contra variola humana] parecer permitir um certo nivel de protecdo contra a infeccdo pelo
HIV sugere que o fim desta vacinagdo podera explicar em parte [a rapida expansao do HIV]”, diz
Weinstein em um comunicado.

O investigador adverte, no entanto que, embora os resultados sejam “muito interessantes”,
sdo “muito preliminares” para recomendar um novo recurso generalizado a vacina da variola para
combater a epidemia da AIDS.

Figura 1 - Orthopoxvirus — agente etiol6gico da variola
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“Fonte: www.rcmpharma.com/news em 20 de maio de 2010.
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Figura 2 — Campanha de Erradicacéo da Variola — CEV (1967-1980) — OMS/OPAS/MS-Brasil. Uma das maiores
conquistas da salde internacional.

Caracteristicas Clinicas e Epidemioldgicas

» Descricdo: A variola é uma doenca viral, exclusiva de humanos. Desde seu ultimo caso
registrado, em 26 de outubro de 1977, na Somalia, encontra-se erradicada no mundo. Contudo,
apresenta- se como potencial ameaca contra todos os paises, principalmente pela possibilidade
de seu uso em atos terroristas.

= Sinonimia: Bexiga, alastrim.

= Agentes etiologicos: Virus DNA, do género Orthopoxvirus, da subfamilia Chordopoxvirinae
da familia Poxviridae. E um dos virus mais resistentes, em particular, aos agentes fisicos.

= Modo de Transmissdo: De pessoa a pessoa, através de goticulas de saliva e aerossois.
= Periodo de incubagdo: De 10 a 14 dias (variando de 7 a 19 dias) ap0s a exposicao.

= Periodo de transmissibilidade: Em média, trés semanas, prazo que vai desde 0 momento em
que aparecem as primeiras lesdes até o desprendimento de todas as crostas.

= Susceptibilidade e imunidade: Aspectos como idade, sexo, raca e clima ndo evitam nem
favorecem a transmissao da variola.

Aspectos Clinicos e Laboratoriais

= Manifestagdes Clinicas: Paciente com doenga sistémica, que apresenta prodromos com duragado
média de dois a quatro dias, iniciada com sintomas inespecifi cos, tais como febre alta, mal-estar
intenso, cefaléia, dores musculares, nauseas e prostracdo, podendo apresentar dores abdominais
intensas e delirio.
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= Diagnostico Diferencial: Varicela, impetigo, eczema infectado, sifi lis secundaria, escabiose,
picadas de insetos, erupcbes medicamentosas, eritema multiforme. Quando se apresenta sob a
forma hemorrégica, a variola pode ser confundida com a leucemia aguda, meningococcemia e
purpura trombocitopénica idiopatica.

= Diagnéstico Laboratorial: Através de raspado de lesBes de pele (papulas, vesiculas, pustulas e
crostas); Amostras de sangue; Detecgdo de IgM especifico; Isolamento viral em cultivo celular
ou em membranas corioalantoicas.

= Prevencdo e Tratamento: N&o ha tratamento especifi co para a variola. A terapia é de suporte,
mantendo-se 0 balanco hidroeletrolitico e cuidados de enfermagem. A antibioticoterapia é
indicada para o tratamento de infeccdes bacterianas secundarias, que sdo frequentes.

Aspectos Epidemioldgicos

A variola foi uma doenca de grande impacto na salde publica mundial. Em 1967, 33paises
ainda eram considerados endémicos, com cerca de 10-15 milhGes de casos notificados por ano.
Como a mortalidade média atingia a casa dos 30% em pessoas ndo vacinadas, cerca de 3 milhdes de
mortes ocorriam anualmente. Estudos demonstraram que no hemisfério norte a variola era mais
freqliente no inverno e na primavera, estaces coincidentes, no hemisfério sul, com o verdo e
outono, onde parecia também aumentar a incidéncia da variola, quando esta era endémica.

A introducgdo da variola no territorio brasileiro ocorreu com os primeiros colonizadores e
escravos no século XVI e a primeira epidemia registrada data de 1563, na ilha de Itaparica na
Bahia, de onde se disseminou para o resto do pais. Em 1804, foi introduzida a vacina jeneriana no
pais, dando-se inicio as campanhas de combate a virose. Em 1962, o Ministério da Saude criou a
Campanha Nacional Contra a Variola, com resultados inexpressivos, e a média anual de casos
mantinha-se elevada, em torno de 3 mil, atingindo principalmente a faixa etaria de menores de 15
anos (80% dos casos).

Atualmente, considera-se importante estar preparado para responder a um possivel ataque
com o virus da variola como arma biolégica, por se saber que este agente é relativamente estavel, de
facil disseminacdo (aerossolizacao) e alta transmissibilidade

Historia da primeira vacina

A variola teria surgido na india, sendo descrita na Asia e na Africa desde antes da era
crista. Sua presenca constante e 0 medo que levava as populagdes geraram inimeras lendas e cultos.
Exemplos disso, sdo as divindades representando a doenca, tanto na India como na Africa, esta
ultima trazida para o Brasil e que se apresenta sempre com 0 rosto coberto, devido as cicatrizes
causadas pela doenca em seu rosto. Introduzida na Europa ja na era crista, a exemplo de outras
doencas como a sifilis e a peste, a variola atingia segmentos amplos da populagdo, deixando um
rastro de mortes, cegueira e cicatrizes irreversiveis.

Passou & histdria, a pratica milenar usada na Asia e na Africa, de se infectar pessoas sadias
que se queria imunizar contra a variola, com material obtido de lesdes de casos menos graves da
doenca, técnica denominada variolizacdo, certamente com a ocorréncia de casos graves em parte
dos vacinados e a eventual transmisséo de outras doencas.

No final do século XVIII, Edward Jenner, médico inglés, ao investigar em maior
profundidade o fato de que ordenhadores, em contato com lesdes de pele e Ubere de bovinos, ndo se
infectavam com a variola ou apresentavam uma forma bem mais branda da doenca, abriu uma nova
perspectiva de controle da mesma. Com o material coletado dessas lesdes, Jenner escarificava a pele

Observatorio Epidemioldgico | 202 Semana Epidemioldgica -




Observatério
E d e m”@ I 6 'c o Centro de Ensino Unificado de Teresina— CEUT
— p " " | g Faculdade de Ciéncias Humanas, Saude, Exatas e Juridicas de Teresina

Coordenacdo do Curso de Bacharelado em Enfermagem

de pessoas a quem desejava imunizar. A historia registra o dia 14 de maio de 1796, no qual Jenner
coletou material de uma lesdo pustular nas mdos de uma ordenhadora de nome Sarah Nelmes e o
inoculou na pele de James Phillips, vacinando-o contra a variola.

FIOCRUZ vai celebrar 30 anos de erradicacdo da variola

Em 8 de maio de 1979, uma das maiores conquistas da salde internacional foi anunciada na
Assembléia Mundial da Saude: "a erradicacdo da variola foi alcan¢ada em todo o mundo”. Hoje, 30
anos depois, o Brasil e a Fiocruz irdo comemorar o feito com um simpdsio internacional, que
ocorrera nos dias 24, 25 e 26 de agosto de 2010, no auditorio da Escola Nacional de Saude Publica
(Ensp/Fiocruz). Com o titulo 'Erradicacdo da variola apds 30 anos: li¢des, legados e inovagdes', 0
simpasio visa reunir protagonistas nacionais e internacionais do campo da saude, a fim de alavancar
uma série de iniciativas e parcerias importantes que possam auxiliar a erradicagdo de outras
doencas, como a poliomielite.

O simpdsio contara com a presenca de palestrantes de varios paises, dentre eles Estados
Unidos, Franca, india, China, Japdo, Russia, Somalia, México, Canada, Italia, Noruega, Dinamarca,
Peru e Nigéria. As mesas-redondas abordardo diversos temas, como o painel histérico da doenca, as
experiéncias obtidas com programas de concepcao e execucao da imunizacao contra a variola em
paises endémicos, os principios e as licGes apreendidas com o planejamento, a implementacdo, a
pesquisa e a avaliacdo continua da erradicacdo da doenca, o legado de programas e recomendacdes
que podem ser utilizadas para outras doencas, novas oportunidades para o século 21 e outras
contribuicdes.

O Programa de Erradicacdo da Variola da OMS (1967-1980) produziu uma inesperada e
bem-sucedida cooperacédo internacional em torno da producéo e controle de qualidade de vacinas,
técnicas e tecnologias de vacinacgdo, do desenvolvimento da vigilancia epidemiologica e estrategias
de imunizacdo. O programa brasileiro, a Campanha de Erradicacdo da Variola (CEV), iniciado em
novembro de 1966, teve éxito - com muitos esforgos nacionais e cooperacao internacional - datando
de 1971 o ultimo caso. O Brasil, o Gltimo pais endémico na regido das Américas, foi certificado
como livre da variola em agosto de 1973.
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