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Para um virus alcancar o sistema respiratorio e iniciar uma doenga deve passar por numerosas
defesas do hospedeiro designadas para aprisiona-lo e destrui-lo. A influenza A é uma doenca viral
do sistema respiratorio inferior, caracterizada por calafrios, febre, cefaléia e dores musculares
gerais. Tema de pesquisa desta edicdo especial, a nova gripe, de carater pandémico, deixa 0 mundo
em alerta, apesar de praticamente todos os anos, epidemias de gripe se disseminam rapidamente
entre grandes populacGes. A partir da publicacdo da matéria Gripe A — HINI no “Observatorio do
Mundo” vejamos as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas da doenca, aspectos clinicos e
laboratoriais, bem como situacdo em gue se encontra a nivel mundial, nacional e locais.

Gripe A — HIN1 no “Observatério do Mundo™

Casos confirmados de gripe suina
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Edicdo ESPECIAL por se tratar de uma doenca de carater pandémico neste novo século.
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(H1N1)

Figuras 1 e 1 — Campanha de Vacinacao contra a gripe A — HIN1 — Governo Federal - Ministério da Salde — Brasil e
Virus da Influenza do subtipo pandémico HIN1.

Caracteristicas Clinicas e Epidemiologicas

= Descricdo: E uma doenca respiratoria aguda (gripe), causada pelo virus A (HIN1). A gripe dos
porcos sempre existiu. O que ocorreu foi que este virus, ao se multiplicar, sofreu uma mutacao
que o tornou capaz de infectar o0 humano. Dentro do humano, este virus sofreu outra mutagéo
que permitiu que a doenca fosse transmitida entre humanos. A partir de 24 de abril de 2009, nas
analises das amostras colhidas de casos de sindrome gripal notificados pelos governos do
México e dos Estados Unidos da Ameérica, foi identificado um novo virus Influenza A(HLN1),
classificado como (A/CALIFORNIA/04/2009), que ndo havia sido detectado previamente em
humanos ou suinos.

= Sinonimia: A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) informou no Gltimo dia 30 de abril de
2009 o fim do nome “Gripe Suina“, que agora se chama “Gripe A”, ocasionada pelo do virus
“HINI1". A letra H refere-se a proteina hemaglutinina e a letra N a proteina neuraminidase. Este
subtipo deu origem, por mutagdo, a varias cepas, incluindo a da gripe espanhola (atualmente
extinta), e moderadas de gripe humana, endémicas de gripe suina e encontradas em aves.

= Agente Etioldgico: Influenza A subtipo HIN1 também conhecido como A(H1N1), € um
subtipo de Influenzavirus A e a causa mais comum da influenza (gripe) em humanos.

» Reservatorio: Homem, aves e porcos.

= Modo de Transmissdo: O contagio com o virus é dado através do ar, por vias aéreas e através
de contato direto com pessoas contaminadas. Segundo a OMS, ndo ha registro de transmissao
deste novo subtipo da influenza para pessoas por meio da ingestdo de carne de porco e produtos
derivados. O virus ndo resiste a altas temperaturas (70°C), temperatura em que 0s alimentos sdo
cozidos ou assados.

» Periodo de Incubacdo: O periodo de incuba¢do do virus triplo-recombinante influenza A
(H1N21) parece ser entre 2 e 7 dias.

= Mecanismo de Acdo: Atribuida ao fato de o subtipo HIN1 causar uma tempestade de citocinas
no organismo. O virus infecta células dos pulmdes, levando & sobrestimulacdo do sistema
imunitario (SI) através da liberacdo de citocina no tecido pulmonar. Isto provoca a migracao
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generalizada de leucdcitos para os pulmdes, causando destruicdo de tecido pulmonar e secre¢do
de liquido para o pulmao, tornando a respiracao dificil.

Perfil Epidemiologico: Sexo: 50,7% (592/1175) sdo mulheres. Idade: 50% com idade inferior a
25 anos, sendo o intervalo variando de <1 até 85 anos. Evolucdo: 0,3% (4/1.175) evoluiram para
obito. Devido a natureza da infeccdo, pessoas com sistemas imunitarios saudaveis sdo mais
suscetiveis a doenga, como € o caso de adultos jovens, comparativamente a criangas e idosos.

Susceptibilidade e imunidade: A susceptibilidade é universal. Esta sendo providenciada
vacina para o novo tipo de influenza.

/o W
Figura 2 - Criancas orientais com mascaras para prevencdo da nova gripe.

Aspectos Clinicos e Laboratoriais
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Manifestacdes Clinicas: Febre alta repentina; Tosse, irritacdo nos olhos, coriza e dor de
cabeca; Dor nos musculos e nas articulagBes; Diarréias e vomitos. Os sintomas da nova gripe
pandémica sdo similares aos sintomas da gripe convencional, porém com maior énfase nos
sintomas.

Diagnostico Diferencial: Gripe sazonal.

Diagnéstico Laboratorial: Secrecdo nasofaringea. Na impossibilidade de utilizar tal técnica,
como alternativa podera ser utilizada a técnica de swab de nasofaringe e orofaringe.

Prevencao e Tratamento: Lave sempre as maos e evite ficar em locais com muitas pessoas. A
Organizacdo Mundial de Saude estd trabalhando para a obtencdo de uma vacina contra a
doenca, mas ainda ndo se dispde de uma imunizacdo especifica. Pesquisas realizadas nos
ultimos dias tém mostrado que o virus HIN1 é sensivel aos compostos zanamivir (vendido com
0 nome comercial de Relenza) e oseltamivir (nome comercial: Tamiflu). Ambos inibem as
neuramidases.

Figura 3 - Tamiflu é 0 medicamento de primeira escolha indicado pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS).
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México: O Epicentro da epidemia

A pandemia se iniciou em La Gloria, distrito de Perote, a 10 quildmetros da criacdo de
porcos das granjas Carroll, subsidiaria da Smithfield Foods. O caso indice foi 0 menino de 4 anos E.
H., provavelmente seu organismo foi plataforma para a alteragdo do virus que se tornou “mais
humano”. Em dezembro do ano passado j& havia sido constatada uma gripe desconhecida que se
espalhava rapidamente.

O Mundo em Alerta

O virus da nova gripe ja causou a morte de 816 pessoas no mundo, segundo dados
publicados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). A maior parte das vitimas estd no
continente americano. Nas trés Ameéricas, houve 707 confirmacdes de mortes pelo virus e outras 74
foram registradas na regido Asia-Pacifico. A Europa teve 34 mortes e uma pessoas morreu no leste
da regido mediterranea, que engloba o Oriente Médio e partes do norte da Africa. Nenhuma morte
foi registrada no restante da Africa.

No total, 134.503 casos da gripe A foram relatados até hoje (27/07) a OMS, mas como a
agéncia de salde da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) ja ndo pede que os paises relatem
casos individuais, os nimeros "ndo sao abrangentes”. Varios paises e territorios relataram seus
primeiros casos da doenca. Entre eles estdo Afeganistdo, Botswana, Haiti, e Kosovo.

A Pandemia de gripe e o Brasil

Autoridades brasileiras do setor de saude confirmaram a morte de 44 pessoas no Brasil,
desde 28 de Junho de 2009. Desde o inicio da pandemia, ja foram registadas até 0 momento mortes
em quatro estados brasileiros, nomeadamente Rio Grande do Sul (16), Sdo Paulo (19), Parana (4) e
Rio de Janeiro (5).A doenca ja contaminou pelo menos 1.185 pessoas e outros 3.000 casos sdo
considerados suspeitos, em todos os estados brasileiros, segundo os ultimos dados oficiais
divulgados.

O Ministério da Saude afirma ainda que foram notificados, desde abril deste ano 8.328 casos
suspeitos de algum tipo de gripe no pais, com 19% dos casos com diagndsticos positivosmpara
ifluenza A (HIN1) e outros 6,34% (52 casos) com disgnastico para influenza sazonal.

Piaui confirma o 7° caso da “nova gripe”

A Secretaria Estadual de Saude (SES) acaba de informar que subiu para sete 0 nimero de
casos confirmados de pessoas com o virus da Influenza A (HIN1). Até o dia 21/07, o nimero de
casos confirmados eram de seis pessoas com 0 Virus havia ainda 8 casos suspeitos que estavam
sendo monitorados. O novo boletim da Secretaria de Salde, que chegou as 13h50 desta quarta
(15/07), revela a reducéo para apenas um caso suspeito. Até agora, 19 casos foram descartados. Os
pacientes sao atendidos no Instituto de Doencas Tropicais Natan Portella (IDTNP) e colocados em
isolamento domiciliar. A secretaria mantém o sigilo da identidade dos pacientes.

Edicdo ESPECIAL por se tratar de uma doenca de carater pandémico neste novo século.

Observatorio Epidemioldgico | 302 Semana Epidemioldgica -



http://pt.wikipedia.org/wiki/La_Gloria_(Veracruz)

Observatoério
E d e m 3 e l 6 *c o Centro de Ensino Unificado de Teresina— CEUT
p g Faculdade de Ciéncias Humanas, Saude, Exatas e Juridicas de Teresina

Coordenacdo do Curso de Bacharelado em Enfermagem

Referéncias

BRASIL, Centro de Vigilancia Epidemiologica Prof. Alexandre Vranjac”. Disponivel em
http://www.cve.saude.sp.gov.br . Acesso no dia 19/06/2009.

, Portal da Saude. Disponivel em: www.saude.gov.br. Acesso em 19. jun.20009.

, Ministério da Saude. Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional —
ESPII. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

MACHADO, A. A. Infeccdo pelo virus Influenza A (HLN1) de origem suina: como reconhecer,
diagnosticar e prevenir. Jornal Brasileiro de Pneumologia. Vol. 35, no 5, p. 464-469, 2009.

TORTORA, G. J; FUNKE, B. R; CASE, C. L. Microbiologia. 8 ed. Porto Alegre: Artumed, 2005.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Influenza A (H1N1). Geneva: World Health
Organization, 2009. update 24, Available from:
http://www.who.int/csr/don/2009_06_23/en/index.html. [updated 2009 June 23; cited 2009 June
23].

Edicéo atualizada e padronizada em julho de 2010

Edicdo ESPECIAL por se tratar de uma doenca de carater pandémico neste novo século.

Observatorio Epidemioldgico | 302 Semana Epidemioldgica -



http://www.cve.saude.sp.gov.br/
http://www.saude.gov.br/
http://www.who.int/csr/don/2009_06_23/en/index.html

