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Reformas em pracas trazem
mais beleza a Cidade Verde

Revitalizacdo de pracas em 3§
Teresinatornamacidademaisbela &
e acrescentam um diferencial de <
conforto ao dia-a-dia da capital.
Além dedar um colorido especial,
aspracasreformadas, como apra
caMinistro Pedro Borges, setrans-
formam em um ponto de encontro
dacomunidade, delazer paraascri-
angaseum cenario maisqueinte-
ressanteparanamorados. Pag.4

CEUT ganha
NOVOS CUrsos

O Centro de Ensino Unificado
de Teresinalanganovos cursosno
mercado eampliasuaestruturapara
receber novos alunos. O CEUT
aposta agoranas &reas de salide e
informati camantendo suaqualida
dedeensino. Pag. 6
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Alémdoscuidadosbéasicosexi- sicas com um calor de rachar. A
gidos na prética de esporte 0 AvenidaRaul Lopesreline“ atletas’ ® Politica

teresinense convivecomumoutro  queprocuram fugir do caor. L , L .
dilema: como condiliar aividadesfi- P4g. 8 A utilizac8o de pesquisase eitoraiscomo ferramentade marketing
politico podeter seusdias contados. O mago das pesquisasno Piaui,

Prof. Jodo Batistas Teles, do | POP, comentaas mudancas. Péag. 3

® Cidade

Asadtastemperaturas de Teresina, acentuadas nos meses de se-
tembro adezembro, forcam osteresinensesamodificarem seushé
bitos, buscando aternativasparadriblar o calor. Do modo de pro-
duzir, ao modo de sedivertir, tudo mudano B-R-OBRO. Pé&g.5

® Cultura
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O artesanato piauiense expande suasfronteiras e comecaaga-
nhar o mercado internacional . A utilizac&o de pecaspor arquitetose
decoradores contribuiram paraessaconquista. Elesgjudam adivul-
gar aculturapiauiense e, de quebra, geram empregos. Pag. 7
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Um projeto para marcar a historia do
NOSsO curso de Comunicacao Social

O principal lema
danossalESéquea
teoria e a prética da
faculdade CEUT séo
pontos cruciais para
a performance do
profissional. Nao
medimos esforgos
para proporcionar
recursos audiovi-
suais, acervo hiblio-
gréfico, laboratéri-
os, sdlasdeaulacon-
fortaveis, sala dos
professores, etc; no
sentido de melhorar cada vez mais o desempenho
do nosso corpo discente para brilhar no mercado
de trabalho.

Através desses recursos, nosso estudante
vivencia a realidade aplicando com o que lhe é re-
passado e assimilado em sala de aula. Dentre o0s
diversos projetos de implantacdo da faculdade
CEUT esta o do nosso Jorna Universitario. A ansi-
edade que apertava nossos coracoes, hoje € confir-
mada com o langcamento do mais novo laboratorio

Hondrio José Nunes Bona
Diretor Geral do CEUT

do nosso estimado CEUT. Trata-se do Jorna “Ma-
traca’. E uma realidade. Uma vitoria de todos. Mais
um marco em nossa trajetoria.

A faculdade CEUT vem sempre implementando
projetos visando também o desenvolvimento prati-
co do seu formando. E através desse mecanismo
gue estamos disponibilizando para o discente fer-
ramentas, que vivenciam a realidade para que ao
adentrar no mundo profissional, aquele receio do
“serd que eu...” sgja abolido de vez da sua mente.
Acreditamos que assim, estaremos contribuindo
muito para a performance do futuro profissional.

Aproveito a oportunidade para agradecer atodos
os componentes do curso de bacharelado em jor-
nalismo, em especia a professora Zilma Martins,
pela dedicacdo e empenho na consumacdo desse
projeto. E aos estudantes do curso que aproveitem
bem esse novo mecanismo, essa nova ferramenta.
Que procurem praticar 0 que € repassado pela nos-
sa brilhante equipe de docentes. Que desde ja pro-
curem ser bons jornalistas, sendo desconfiados de
tudo; ndo tenham medo de perguntar o que ndo sa-
bem; e sgjam |utadoresincansaveis nabuscadaver-
dade, somente da verdade.

Um instrumento do barulho para
anunciar um novo tempo no jornalismo

Esta é a primeira e historica edi¢cdo do Jornal
Matraca. Jornal que se propde aservir delaborato-
rio para os estudantes do 4° periodo do Curso de
Comunicagao Social — Jornalismo do CEUT. Re-
presentaumaimportante conquistados al unos, pro-
fessores, coordenagéo e dafacul dade que, soman-
do aoutros projetos de sucesso, revelase maisum
espaco para a préatica profissional dos discentes,
além de preencher importantes requisitoscomvis-
tas ao reconhecimento do curso pelo Ministério da
Educacéo.

A degriadosestudantes, diadaadedicacéo emo-
tivacdo dos professores responsaveis, ndo é
injustificada. Elesagorapodem ver seustextosem
outrasinstitui gdes de ensino superior espa hadas por
este Brasil.

Também nos aegrapoder fazer parte destahis-
toria. O jornal laboratorio € umaconquistado cur-
S0, queagregavalor, smpatia, promove o debate das
idéas, proporcionao intercambio. Tenho certezade
gue todas as suas edig¢les serdo aguardadas com
muitaexpectativa. E por que Matraca?A historiae

interessante. Os
proprios alunos
apresentaram suas
sugestdes para o
nome do Jornal. E
Matraca foi eleito
pela maioria. O
nome Matraca pos-
sui variossignificar
dos e destacamos
aquele que mais
simbolizao espirito
dojorna: chamar a
atencdo das pesso-
as. Matraca € um
instrumento sonoro utilizado paraanunciar apassa-
gem de umaprocissao pel as ruas dacidade no peri-
odo da Semana Santa, sendo usado especialmente
nas cidades do interior nordestino.

E nosso desgjo que vocé |eitor possater o pra-
zer de ler matérias sobre anossa cidade.

Teresina, o Piaui, revelando a cultura e as
potencialidades do nosso lugar.

Zilma Martins Abreu
Coordenadorado Curso
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Nova Lel Eleitoral condiciona uso de pesquisa

SOCORRO MOURA

A Comissdo de Constituicdo e Justica
do Senado aprovou no dia 19 de agosto
do corrente ano, um projeto que modifica
alegislacéo eleitoral. Uma das mudangas
nele contida é a proibi¢do da divulgacdo
de pesqguisas nos 15 dias antes das elei-
¢Oes, a pretexto de ndo influir na vontade
do eleitor.

“Isso € polémico e inconstitucional
porque fere a liberdade das empresas que
produzem ou veiculam pesquisas’, ressal -
tou o presidente do Instituto Piauiense de
Opini&o Publica (IPOP) Jodo Batista
Teles.

A Constituicéo, no artigo 220, que cui-
dadaliberdade de informacéo, no seu pa-
régrafo Unico diz: Nenhuma lei contera
dispositivo que possa constituir embarago
aplenaliberdade de informagéo jornalis-
ticaem qualquer veiculo de comunicagdo
social.

No periodo €eleitoral as pesquisas de
intencdo de votos sdo realizadas de vérias
formas, dentre as quais. pesquisa qualita-
tiva, pesquisa estimulada ou induzida ou
aindamotivada, pesquisaderejeicéo, pes-
guisa espontanea.

Os resultados das pesquisas sao apre-
sentados a quem as encomendou, depois
publicadosnamidiaetém por objetivo prin-
cipal informar oseleitores sobre quaiscan-
didatos estéo na lideranca.

Por setratar de estatisticas e ndo nime-

ros absolutos, toda pesquisa apresenta
umamargem de erro que depende do tama-
nho da amostra estudada e dos resultados
obtidos. 1sso ocorre porque néo € entre-
vistado todo o universo da populagéo, mas
apenas uma parte representativa deste.

Em todo ano eleitoral recai sobreosins
titutos de pesquisa a mesma pressédo, aque-
la idéia de que as pesquisas de opinido
s80 manipuladas e que elas corrompem, de
alguma maneira, o processo eleitoral.

Todo o processo de producéo de uma
pesquisa, e principalmente ao apontar as
possibilidades reais que hoje existem nos
Tribunais Regionais Eleitorais de instru-
mentos de fiscalizagdo, instrumentos es-
tes que podem e sdo mal utilizados pelos
partidos politicos, mostraque o problema
ndo estd nas pesquisas eleitorais e nem
nos institutos, embora seja possivel que
um ingtituto ou outro possa agir de méafé
em alguns momentos e que uma pesquisa
ou outra pode ter sido feita com resultado
manipulado. O que se faz é produzir fla-
grantes do processo €eleitoral, que sdo in-
formagéo.

Ao produzir umjorna num periodo de
campanhaeleitoral, as fontes de informa-
¢do aque serecorre sdo variaseumadelas
€ apesquisaeleitoral.

E possivel que ao longo do tempo os
jornaistenham ficado reféns de pesquisas
eleitoraisetenham direcionado deumafor-
ma obsessiva 0 seu noticiério a partir das

Congresso perde prazo

MARCELO MAGNO

Jé é quase certo que areforma politica
ndo saira do papel em tempo de ser posta
em préticanas el ei¢bes de 2006. A Consti-
tuicdo determinaque mudancas nalegisla-
¢éo eleitoral devem ser feitasum ano antes
do pleito, e 0 Congresso perdeu este prazo
para votar a matéria, ficando assim
inviabilizadaumareformapoliticaparaas
eleicBes do préximo ano.

De acordo com sua assessoria, 0 pre-
sidente daCémaraAldo Rebélo (PC do B-
SP) tem interesse em votar e aprovar are-
forma, mas o assunto aindagera polémica

Aldo Rebélo (PC do B-SP)

em varios setores da oposi¢do. Por outro
lado, Aldo Rebélo deu a entender em en-
trevista a Folha de S&o Paulo que se hou-
ver mudangas as mesmas podem ser feitas
para valer apenas a partir das eleicbes de
2008.

E entdo, areformapoliticapode ou ndo
ser votadaaindaeste ano? Bom, em politi-
ca, para tudo ha um jeito. No Congresso
esse “jeito” pode ser dado, pois os gover-
nistas ja articulam a possivel aprovacéo
de umaemendaa Constitui¢do que prorro-
gue o prazo para mudancas na legislacéo
eleitoral até o dia 31 de dezembro do ano
anterior ao pleito. Assim, areformapode-
riasair do papel em tempo hébil para ser
aplicada nas el ei ¢bes do préximo ano.

Entre vérias mudancas propostasnare-
formapoliticadestaca-se 0 objetivo de ba-
ratear os custos de campanha com medi-
das como a proibicdo de show-micios e
de mega-producBes nos programasde TV.
A reforma propde também que os partidos
tenham de atingir um nimero minimo de
votos no pais em 2006, caso contrério per-
deré&o o direito amecanismos essenciais a
suaexisténcia, comotempoemradioe TV
e diminui¢do no Fundo Partidario, fonte de
recursos mais importante das legendas.

Joao Batista Teles - IPOP

conclusdes das pesquisas eleitorais e com
isso tenham perdido uma parte da sua ca-
pacidade de entender a realidade, o que
exigiriaoutrosinstrumentos além das pes-
quisas eleitorais.

Sob o ponto de vistadosjornais, mui-
ta coisa se tem buscado ao longo desses
anos. A primeira é que a pesquisa é muito
importante, mas ndo pode ser o Unico ins-
trumento do trabalho jornalistico durante
umaeleicao. E freqiiente no periodo eleito-
ral encontrar jornais cujo noticiario esteja
completamente dominado pela pesquisa.

A segundaécomo ler umapesquisa, a
interpretacdo dos niimeros. Percebe-seque
uma parte daimprensa continua cometen-

do, erros como: “o candidato subiu ou des-
ceu”, sem ter o cuidado de verificar se
aqueleresultado novo, em comparagao ao
anterior, estéa dentro da chamada margem
deerro, ou ndo, se ndo € um empate técni-
€0, 0 uso de “cair ou descer”, “desabar”,
“explodir”’, se isso ndo passa, naquele
momento, de um erro jornalistico gerador
de conseqiéncias politicas, que deforma-
réo, de algumamaneira, o retrato daquela
realidade.

Todas as vezes que 0s meios de comu-
nicagdo souberam trabalhar bem com as
pesquisas, cresceram em credibilidade, tor-
naram-se parceiros importantes dos insti-
tutos.

No dia 30 de novembro deste ano, a
Cémarade Deputados perdeu umagrande
oportunidade parafazer areformapolitica,
por falta de consenso na reunido mantida
entre lideres das bancadas e o presidente
da Casa, deputado Aldo Rebelo (PCdoB-
SP). Assim, o0 Congresso Nacional aprova
raaindaeste ano umareformapoliticaque
valeraparaaeleicdo de 2006. A garantiafoi
dada pelo presidente do Senado, Renan
Caheiros(PMDB-AL), a0 assegurar tam-
bém que sera aprovada a Proposta de
Emenda Constitucional (PEC 446/05), do
deputado Ney Lopes (PFL-RN), que ga-
rante o prazo até 31 de dezembro deste ano
paraaefetivacdo de mudangas nalei elei-
toral emvigor no pleito do préximo ano.

CARLA CLEIA

Nos ultimos meses, as atencoes do
pais, sobretudo dagueles que formam
a opinido publica, se voltaram para a
avalanche de dendncias com origem
nos bastidores do poder, em Brasilia.
Muito sefalou e provavel mente muito
ainda se falara no assunto. Os comen-
téri osjaapontam para conchavos poli-
ticos, que impediréo a punicéo dos re-
ais culpados. Das trés comissdes de
inquérito instauradas, a menos uma,
a dos Correios, pediu cassacéo de 18
parlamentares, resta agora os indica-
dos darem os famosos jeitinhos de
driblar ajusticae perpetuarem aimpu-
nidade.

Mas, e n6s? Em que todo esse fu-
racdo afeta nossa vida? Téo pacata,
cheiade dificuldades, afinal todo esse
dinheiro a que a midia se refere, nin-
guém nem sabe quanto € mesmo, sabe
gue é muito, pratoda horafalarem as-
sim. Pois, acreditem, este dinheiro é
nosso! fruto do nosso trabalho, do suor
que cadatrabal hador derramadiaapés
dia, paradar conforto aos nossos repre-
sentanteslanacapital do pais, paraque
ao menos nafriezado ar-condicionado

As CPIl's e a nhossa vida

possam pensar em saidas mais
equanimes para nosso povo tdo
“sucateado” .

A corrupgdo vai dos trocados a
vultuosas somas e sd no ano passado
custou ao Brasil R$ 380 bilhdes, di-
nheiro que, se bem aplicado, cons-
truiria escolas de boa qualidade para
nossos filhos, hospitais piblicos de-
centes, segurancga, habitacdo, entre
outros itens imprescindiveis para que
qual quer cidaddo pudesseter umavida
digna. Combater fatores que estimu-
lam esta pratica € uma saida l6gica, a
burocraciabrasileiraé comparadaani-
veis africanos, por ela pagamos um
preco alto de informalidade, falta de
transparéncianos processos entre em-
presas e estado, sem falar nos altos
impostos, verdadeira tentagcéo para
potenciais sonegadores e fiscalizacdo
desonesta, por isso, antesde dizer que
toda esta panacéia que esta aconte-
cendo, ndo tem nada a ver com VOcé,
lembre-se de que parte daguel e dinhei-
ro que entra nas contas dos deputa-
dosevoalivrementenasmalaséseu e
gue ndo existe ninguém mel hor do que
nos mesmos, para defendermos o que
€ N0SsOo.
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Prefeitura recupera pracas de Teresina

LORENNA RAMALHO

A Prefeitura de Teresinag, através da
Superintendéncia de Desenvolvimento
Urbano — SDU Centro/Norte, vem dando
continuidade ao projeto de revitalizacéo
das pragas iniciado na administragdo do
ex-prefeito Firmino Filho. Os gastos com
as duas pragas que estdo sendo reforma-
das — Landri Sales e Marechal Deodoro,
giram emtorno de, no minimo, R$ 320 mil.

O Gerente de Obras da SDU Centro/
Norte, Dr. Weldon Alves, lembra que este
investimento financeiro deveria ser Fede-
ral, mas que devido ademoranaliberacéo,
vem sendo realizado com recursos do or-
¢camento popular e ainda, com a gjuda de
parceiros.

Um bom exemplo dessas parcerias € o
caso dos convénios firmados com a
Telemar, que possibilitaram arecuperacéo
das pragas da Liberdade, S&o Benedito e
Jodo LuisFerreira. Umaunido entreaPre-
feiturae o Governo do Estado reformou a
Pedro 1. O mesmo serepeteentre aPrefei-
tura e Governo Federal que estéo recupe-
rando aMarechal Deodoro—famosaPraca
daBandeira.

WeldonAlvesafirmaque, diferente das
outras, areforma da praca Landri Sales—
mais conhecidacomo Pragado Liceu, esta
sendo feita com recursos préprios. Tem
prazo paraficar prontaem dezembro, mas
segundo ele, pode ser concluidaantesdis-
s0. O que n&o € o caso da praga Marechal
Deodoro, cujaprevisdo de entregatambém
foi estipulada parao final do ano, masen-
contra-se em atraso gerado peladificulda-
de encontrada na negociagdo com 0s ca-
mel &s que trabalham naquelelocal.

FOTO: DJALMA LEMOS

Praca Ministro Pedro Borges, no Joquei: reforma revitalizou a paisagem urbana

Sobre a questdo das grades presentes
em algumas pragas, Weldon Alves, explica
que: “aidéiaeraimpedir o vandalismo, mas
oefeitofoi contrério”. Deacordo com ele,
ndo ha mais aintencdo de colocé-las. So-
bre apossibilidade de tiré-las, €le respon-
deu: “as pragas sdo tombadas pelo
Patriménio Historico e, paramexer emqual-
quer coisa ali, seria uma confuséo”,

Praca Landri Sales (Liceu), um dos S|mbolos da cidade

FOTO: DJALMA LEMOS

acrescentando que ndo pretendem mais
trancar os portoes.

Ficou claro também, o respeito que é
cobrado dos engenheiros em favor do de-
senho original e da feitura de ateracbes
necessarias como, por exemplo, rampasque
facilitem o acesso dos deficientes fisicos.
Esta & uma consciénciaque o proprio pre-
feito Silvio Mendes parece ter; pois ao
participar dal ConferénciaMunicipal dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia com-
prometeu-se a ndo deixar nada mais ser
construido sem acesso, mostrando-se sen-
sibilizado com aquestéo.

A verdade é que as pragas represen-
tam bem mais que um simples local onde
muitagentetransita. E sempre comum, em
torno de umadelas, encontrar alguém que
atenhafeito de pal co paraalgum momento
emsuavida. E quehoje, ao passar por ague-
le local, relembra tal situac&o: encontros
marcados, beijos trocados, confidéncias,
traicOes, algazarras entre amigos.

A pragatem servido também e, princi-
palmente, como cenario escolhido por va-
rias pessoas para trabalhar. Transeuntes
garantem que a praga D. Pedro Il ganhou
ar novo apoés ter sido recuperada.

Osamigos Jarlan, José Carlos, Francis-
co Olavo, Alex, Mauro, FranciscoAlvese
outros que, como eles, vendem frutas e
verduras nas proximidadesdapracaMare-
chal Deodoro; costumam sereunir, diaria-
mente, nahorado amogo asombrade uma
das &rvores. Um deles até brincaque a &r-
vore deitou para que eles pudessem sen-
tar.

No entanto, ndo possuem muitas ex-
pectativas em relacdo a recuperacdo da
praca, poisentre eles, haum temor: “ Que-
rem tirar as nossas barraquinhas daqui”.
Quanto aos assaltos, eles concordam que
diminuiram com o local maisiluminado e
contam que véem uma grande quantidade
de casais, namorando. Ja o universitério
Giuliano Stefan denunciaque as 18 horas,
apracaJodo LuisFerreira“éum breu so”.

Diante dos fatos, os bons momentos
podem estar voltando. A “geragédo
shopping center” ainda podera aprender
gue as pragas possuem sim, o seu valor.
Tanto no quesito emogdes quanto como
cartdo postal atraindo turistas, sem contar
quepragaslindaselimpaslevam aagrada
vel sensacdo de que os teresinenses s&o
educados.
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Teresinense se adapta ao b-r-o-bro

MONICA CRAVEIRO

Temperaturas que chegam a 40 graus
e poucas sombras disponiveis. Essa com-
binac&o, aliada a queda daumidade do ar,
aumenta ainda mais a sensagéo de calor
em Teresina. No inicio do més de agosto,
ameteorologiade Teresinaregistrou o pe-
rigoso indice de 37% de umidade relativa
do ar, esse periodo quente e seco, compre-
endido entre setembro e dezembro, é co-
nhecido no Piaui como b-r-o bré.

Segundo o meteorologista Maina
Medeiros, amédianormal éde, no minimo,
50%. Ele afirma que isso deve continuar
nos proximos meses. “ Durante esse peri-
odo do ano, o posicionamento do equador
térmico, com a alta incidéncia de raios
solares e a pouca quantidade de nuvens
contribuem para a elevacéo das tempera-
turas. O mais agravante é que no més de
setembroiniciao periodo de grandesinci-
déncias de queimadas e isso complica a
situagdo”, explicou.

A quedanaumidadedo ar é, naverda-
de, a quantidade de vapor de &gua na at-
mosferaem determinadatemperatura. En-
tre as principais causas para esta queda
estéo o crescimento urbano desordenado
e a baixa quantidade de arvores em vias
publicas. Asfalto e cimento substituem a
coberturaverde etambém contribuem para
o tempo ficar mais quente. Segundo dados
daSDU Centro-Norte (Superintendénciade
Desenvolvimento Urbano) o percentual
parao parque arbéreo de umaregido deve
ser de 12%. Teresina, apesar de ser consi-

FOTO: MONICA CRAVEIRO

Sorvete: altas temperaturas aguecem também as vendas

deradaa‘“cidadeverde’, estaabaixo desta
faixa, com apenas 8% de extensdo verde.
Se forem consideradas as éreas particula-
res nossa capital acanca a casa dos 13%.

Entretanto alguns setores séo benefi-
ciados pelo aumento da temperatura em
Teresing, taiscomo bares e casas de shows
gue sdo exemplos notdrios. “No segundo
semestre 0 movimento e faturamento do
meu bar cresceu até 50% em relacdo aos
primeirosseismeses’, diz o empresario da
noite Marco Vel 0so. A movimentagdo mai-
or nos bares se da a partir da noite e as
razdes paratal fendbmeno sdo asaltastem-
peraturas que ocorrem durante o dia.

Por esses fatores o teresinense desen-

volveu essa cultura do entretenimento
noturno. “Outro fato curioso é o horario
praticado em festas e eventos. Eracomum
observarmos festas em que a chegada do
publico sdiniciavaapb6s 1h damanhd, pes-
soas de outras regifes ficavam surpresas
a0 presenciarem estapeculiaridade nossa’,
complementa Marco Vel0so. 1sso mudou
depois daimplantagdo do “toque de reco-
Iher”, umamedidaadotada pela Secretaria
de Seguranca que fixou em duas horas da
manhd o prazo maximo para que bares e
restaurantes permanegam abertos. Para a
estudante de medicina, Beliza Craveiro,
gue sempre passa férias em Teresing, esta
caracteristica se devia ao fato de acidade

ndo estar localizada na zonallitoranea, di-
ferente das demais capitais nordestinas.” Ja
gue aqui ndo tem mar eu vou paraum bar”,
declara a turista, apés tomar um copo de
cervga

O cdlor escaldantetambém impulsiona
0 mercado de sorvete, sucos, agua de
coco, etc. “As vendas de agua de coco
mais que duplicaram. Até agosto eu ven-
diatrésmil cocos por semana, no b-r-o-bré
estou vendendo oito mil”, declara o co-
merciante Gildan Sousa. Os ambientes
climatizados também se beneficiam neste
periodo, tanto que o local preferido do
teresinense nos fins de semana continuam
sendo os shoppings.

Cuidados no B-R-O-BRO

Especialistas aconselham alguns cui-
dados nessa épocado ano. Exerciciosfisi-
cos, principalmente nas horas de sol mais
forte (10 h as 16 h), podem deixar seu cor-
po dehilitado.

Ambientes climatizados com tempera-
turas muito baixasrepresentam perigo. “As
pessoas frequentam lugares com tempera-
turas de 20° e quando saem se deparam
com um calor de 40°, esse choque de tem-
peratura pode causar uma série de doen-
¢as, como, rinite, asmaetc”, declaraamé-
dicaReginaTerto.

Além desses cuidados, deve-se tam-
bém usar roupas leves e sempre que sair
ao sol utilizar protetor solar.

Ministro apodia criacao da TV Assembléia

DJALMA LEMOS

Promessa de campanha do Deputado
Temistocles Filho (PMDB), durante sua
campanha a presidéncia do legislativo, a
TV Assembléia esta prestes a se tornar
realidade. No Ultimo dia 13 de setembro,
durante audiéncia realizada em Brasilia,
o deputado — agora eleito Presidente da
Assembléial egidativa, acompanhado do
Governador Wellington Dias, ouviu do
Ministro das Comunicagdes, Hélio Costa
(PMDB), a garantia do encaminhamento
do projeto a Casa Civil daPresidénciada
Republica, de onde seguira para o
Congresso Nacional que apreciara e
discutird o projeto de criagdo da TV
Assembléia na Comisséo de Ciéncia e
Tecnol ogiaparaumaposterior aprovagao.

Parao ministro, até meados de outubro
deste ano, todo o processo burocrético
estara concluido, parao uso legal do canal
daTV Assembléia. Segundo ele, seraum
instrumento da maior importancia para o
povo do Piaui. “ Digoisso por acompanhar
0s relevantes servicgos prestados pela TV
Assembléiaao povo deMinas’, comentou

0 ministro, que é mineiro.

Além de ser maisumaopc¢do televisiva
paraostel espectadores piauienses, o cana
legidlativo terd também a finalidade de
levar & populag8o informagbes sobre as
atividades parlamentares realizadas na
Casa, como os projetos apresentados pel os
deputados, além das discussdes politicas,
tornando-se um instrumento de
transparéncia para o povo.

Um bom exemplo da importéncia do
trabalho realizado por um canal de
comunicagdo publico, é o que vem sendo
realizado pela TV Senado. Por conta das
transmissfes das sessfes que apuram as
deniincias de corrupcdo a emissora tem
alcancado grande audiéncia e tem sido
fonte de informacgdo para boa parte da
imprensa brasileira. “Tenho absoluta
certeza que sera de grande importancia
para a comunidade piauiense que tera a
sua disposicdo um canal exclusivo para
acompanhar ostrabal hosrealizados nesta
Casa, e também o desempenho e
compromisso do seu deputado paracom a
coisa publica e os interesses do Estado”,
comentou o Deputado petista Jodo de

Deus Sousa, Lider do Governo na
Assembléia

Geracao de emprego

A criagdo da TV Assembléia, tem
gerado grande expectativa no meio
jornalistico profissional e académico, ja
gue serdo criadas vérias oportunidades de
emprego, tanto na area técnica e
operacional (cAmeras, auxiliares, editores,
sonoplastas), quanto para jornalistas
(repérteres, redatores, produtores).

Segundo informagdes colhidas por
nossa reportagem, é pensamento da
direcdo daAssembléia, aproveitar naTV,
jornalistas que trabalham na Casa, fato
gue ndo comprometera a necessidade de
contratagdo de novos profissionais.

TV Assembléia de
Minas

No Brasil, a experiéncia da obtencdo e
operacionalizagdo de um veiculo de
comunicagdo de massa por parte do Poder
Legislativo em um Estado da Federagdo

pbde ser visto em Minas Gerais, onde
desde o dia 30 de novembro de 1995,
funcionaaTV AssembléiadeMinas. Trata-
se da primeira emissora legislativa criada
apos a publicacéo da Lei 8.977/95, que
regulamenta o servico de TV a cabo no
Brasil. Elaentrou em operacdo com o canal
40, em Belo Horizonte, hoje canal 11.

Atualmente, a TV Assembléia de
Minas esta presente em mais de 180
municipios mineiros.

TV Senado

Outrobom exemplodousodaTV para
levar informag&o politica aos cidadd@os
brasileiros, conforme mencionado
anteriormente, é o desenvolvido pela TV
Senado. Inauguradano dia 5 de fevereiro
de 1996, pelo senador José Sarney, entdo
presidente do Senado, a emissora possuli
hoje uma das melhores estruturas técnica
eoperacional do pais, e estapresente com
seu sinal em todo o territério nacional
através de emissoras a cabo, antenas
parabdlicasdigitais e analdgicas, além de
transmissdo UHF com sinal aberto.
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CEUT abre novos cursos em 2006

FLAVIA SOARES

O Centro de Ensino Unificado de
Teresina- CEUT, val abrir novos cursos.
Japarao proximo vestibular, realizado no
final deste ano de 2005, foram abertasva-
gas para Ciénciada Computacdo e, parao
segundo semestre de 2006, teremos En-
fermagem, Fisioterapiae Nutricao.

Segundo a professora Fatima Portel a,
DiretoraAcadémicado CEUT, doismoti-
vos levaram a faculdade a apostar nos
novos cursos. Em primeiro lugar a exce-
lente estrutura, que conta com auditério,
bibliotecaevérios|aboratérios. Em segun-
do lugar, pelaociosidade do turno diurno.
Além disso, a faculdade resolveu conti-
nuar a crescer.

Com esse objetivo, adirecéo resolveu
ndo medir esforgos para a implantagdo
desses cursos que exigem laboratérios de
custo elevado. Esses laboratérios ja es-
t&o em fase final de estruturagdo, aguar-
dando a tltimavisita dacomissao do Mi-
nistério da Educacdo para a liberagdo de
portariaque autorizao funcionamento dos
NOVOS CUrsos.

Fétima Portela também explicou que
paraaaberturado curso Ciénciada Com-

putacdo foi feita uma pesguisa de merca-
do paraavaliar a necessidade e a procura
pelo curso. Jaos daareade salde resulta-
ram de umaop¢do dafaculdade, tendo em
vistaque sdo cursostradicionais, cujade-
manda é sempre satisfatéria. Cada curso
oferecera 100 vagas anuais, com duas en-
tradas, tendo inicio em janeiro de 2006.

O Diretor de Plangjamento dafaculda-

de, Ranieri Brito, informou queforam aber-
tos novos laboratérios de informatica,
cadaum com computadores de Ultimage-
racdo, “contemplando todas as &reas do
curso de Ciénciada Computacdo”, duran-
te o qual o auno tera nogdes gerais sobre
montagem e conserto de computadores
(hardware), incluindo estudos sobre pro-
gramagdo (software). Paraaareade salide

Fatima Portela: laboratério de saide em fase final de implantacéo

SIFE CEUT representou
o Brasil no Canada

MARCELO MAGNO

Apdbs vencer o campeonato brasileiro
organizado pela SIFE Brasil no dia29 de
junho em Brasilia—DF superando timesde
renomadas institui¢cBes do nosso pais
como: PUC—Campinas, IBMEC- RJeUNB,
o Time SIFE CEUT representou o Brasil
no SIFE World Cup realizado nosdias5, 6
e 7 de outubro em Toronto, no Canada.

Para conquistar o titulo de campedo
brasileiro, 0 Time SIFE CEUT desenvolveu
projetos empreendedores com o objetivo
de criar oportunidades econdmicas para
comunidades especificas. Dentre esses
projetos destacaram-se o “RECICLAR”,
gue propde o incentivo a coleta de papel
para reciclagem, através de palestras em
escolas proporcionando educagéo
ambiental e geracdo de renda a Associa
¢&o de Cegosdo Piaui (ACEP); eo projeto
“MARIA MARIA”, que busca capacitar
mulheresde 16 a27 anoscom areutilizaggo
de retalhos descartados por confecgdes.

Outros dois projetos que visam pro-
porcionar qualidade de vida para as pes-
soas que moram na periferia foram apre-
sentados. “HIP HOP SERIGRAFIA” que
buscafomentar eincrementar as habilida-
des dos jovens da comunidade piauiense
de Hip Hop na criagdo de umamarca sus-
tentada pelas ideologias desse movimen-
to; e0“CHOCOLARTE” ensinando aarte

do chocolate as mées desempregadas da
comunidade Betinho.

No Canad4, o Time SIFE CEUT forma-
do por 10 universitarios e umaprofessora-
conselheira da instituicdo representou
muito bem a nossa nac&o. Além da apre-
sentacéo dos projetos idealizados, mere-
ceram destagque dentre todos os paises
participantes o “Country Display”. No
estande do Brasil elementos como o cou-
ro, o mel, acastanhadecaju, ofolcloreeo
artesanato piauiense encantaram o publi-
co presente, devido amaneiracomo foram
dispostos, através de cortinas iluminadas
gue exibiam fotografias dos principais pon-
tos turisticos do nosso pais.

O duno do curso de Publicidade e Pro-
paganda e lider do grupo, Paulo Solano,
declarou; “ A SIFE nostornou pessoasmais
humanas, preocupadas com nossa comu-
nidade e com 0 mundo. Hoje somos mais
pro-ativos e aptos para o mercado de tra-
balho”. Esse é 0 espirito do projeto.

A SIFE - StudentsIn Free Enterprise
(Estudantes em livre iniciativa) € uma
ONG norte-americana presente em mais
de 40 paises que estimula alunos uni-
versitarios adesenvolver e executar pro-
jetos com o intuito de gerar renda a co-
munidades carentes, e assim dar valoro-
sa contribui¢do para mudar o mundo.

FOTO: LIANA RAQUEL

foram realizados investimentos de alta
monta: foram adquiridos equipamentos
como microscépios, autoclaves, estufas,
pecas anatémicas etudo o quefoi exigido
paraainstalacdo e o bom funcionamento
dos novos cursos.

E o projeto de expansdo néo para por
ai: novos cursos ja estao em fase de pla-
nejamento. A faculdadejapensanaincur-
s80 pela érea tecnoldgica, bem como na
implantacdo do disputado curso de M edi-
cina

Héa onze anos atuando no segmento
da educagdo superior o CEUT jaformou
profissionais de diversas areas, prepara-
dos para a concorréncia e inser¢do no
mercado de trabalho. Além dos cursos de
graduacdo em Direito, Secretariado Execu-
tivo, Ciéncias Contébeis, Administracao,
Comunicagdo Social com habilitagbesem
Publicidade e Propaganda Jornalismo, eem
TV e R&dio, afaculdade também oferece
cursos de especializagdo em diversas are-
as. Assim, o CEUT empresta todo o seu
know how adquirido ao longo dos anos
na érea das ciéncias humanas para novos
segmentos do conhecimento, nas areasde
ciéncias da saude e tecnologia

Projeto social leva ajuda
ao bairro Sao Joaguim

LEONEL MEDEIROS

O Centro de Ensino Unificado de
Teresina— CEUT comemorou 11 anos
de atividade perto da comunidade. No
ultimo domingo de outubro, a creche
comunitéria Padre Eduardo, do bairro
Sao Joaquim, recebeu avisitado proje-
tosocial CEUT Ajuda.

Durante a manha e parte da tarde,
professores de Direito, Administracéo,
Ciéncias Contébeise Comunicagao So-
cial, atenderam e orientaram pessoas da
comunidade. As criangas receberam
atencdo especial e disputaram espago
paraassistir afilmesinfantis.

O CEUT Ajuda, no bairro Sao Joa-
quim, teve umarazéo especial: aparti-
cipacdo naterceiraedicéo do movimen-
to Tambores pela Paz, um evento que
conta com o esforco comunitario pela
cidadania e inclusdo socia. Ao todo,
foram atendidas mais de 200 pessoas
entre casos de divorcios, pensao ali-
menticia, aposentadoria, declaracéo de
isento de imposto de renda e orienta-
¢ao sobre o jornal do bairro. As crian-
¢as assistiram as producbes do
“Garfield” e*Procurando Nemo”.

Odiretor geral do CEUT, professor
Hondrio Bona, acrescentou que o0 pa-
pel do CEUT é proporcionar melhorias
navida das comunidades. “E paraelas

que estamos formando profissionais
gue atuem nos mais diversos setores
paratornar umacidade e o pais um lo-
cal digno paraviver”, afirma.

O CEUT oferece cursos de gradua-
¢do em Direito, Ciéncias Contébeis, Se-
cretariado Executivo, Publicidade e Pro-
paganda, TV e Radio, Jornalismo eAd-
ministracéo.

A lutadosirméos Hilson e Honério
Bonaresultou em umadas mais solidas
e bem-equipadas faculdades do Piaui.
Hoje com maisde 2.500 alunos, buscaa
interacdo entre o ensino formal eapréa-
tica através de acgles socials como o
CEUT Ajudae niicleos préticos como a
Empresa Janior Controller &
Consultoria, o Nicleo de Pratica Juridi-
ca, Escritorio EscolaDr. “Hilson Bona”
eaAgéncia Junior Inove, que recente-
mente comemorou quatro anos de exis-
téncia. Além disso, conta.com projetos
desenvolvidos por aunos e a partici-
pacdo deles em ong's, como a SIFE,
onde a equipe SIFE CEUT foi camped
nacional e representou o Brasil em To-
ronto - Canada. Assim, a filosofia do
CEUT éaliar teoriaepréticaatravésda
interacdo e desafios com acomunidade
eprimasempre pelaexcelénciado ensi-
no.
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Artesanato plamense e reconhemdo no mundo

JORDAN FEITOSA

Conhecido e admirado pelacriativida-
de de suas pegas, 0 artesanato piauiense
tem ganho espaco e se destacado de for-
masignificativano contexto nacional ein-
ternacional. Esta realidade vem apenas
evidenciar o quanto o artesanato local tem
crescido e contribuido para a divulgacéo
da cultura piauiense em diversos paises
como Itdlia, Chile, Portugdl, Argentina, den-
tre outros, além, é claro, de ser responsa-
vel pelo sustento direto de varias familias
carentes que vivem da producéo de pegas
eartigosartesanais. A proximadamente 60
mil artesdos do estado sustentam direta e
indiretamente quase 300 mil pessoas, 0 que
representa 2,8% do PIB estadual, um valor
superior a diversas outras categorias da
nossa economia.

S8o vérios os pontos de divulgacdo e
comercializacdo daarte artesanal dentrodo
estado do Piaui. Dentre eles se destacam a
central de Artesanato Irméas Cordeiro, em
Pedroll, GaleriadeArtes— Central deAr-
tesanato Porto das barcas, em Parnaiba,
lojaCabegade Cuialll, emFloriano, o arte-
sanato do bairro Poty Velho, em Teresina
e, éclaro, aCentra Artesana de Teresina,
gue € um dos maiores referenciais da arte
no estado. Além destes pontos, o artesa-
nato piauiense se faz presente em outras
localidades como Buriti dos Lopes, Cam-
po Maior, llha Grande, Piracuruca, S&o
Raimundo Nonato, entre outras que se

ﬁ-l_ -

Exposicéo de pecas na Central de Artesanato

destacam nesta &rea.

A Central de Artesanato Mestre
Dezinho, assm chamada desde areforma
de 25 de novembro de 1994, possui, além
doindescritivel acervo de pecasartesanais,
uma grande riqueza histérica, cultural e
patrimonial para o estado do Piaui. Cons-
truidapara ser asede daPoliciaMilitar do
Piaui e exercendo estafuncado durante mui-
tos anos, 0 Centro de Artesanato passou a
abrigar, desde 1983, obras de artesdos de
todo o estado que necessitavam de um
espaco apropriado que Ihes servisse como
entreposto comercial e, ao mesmo tempo,

Rock na Praca: juventude
Interligada em acao

JAMADYELLE

Diante do cenario cultural que a capi-
tal piauiense respira, mais um evento al-
ternativo resolveu eletrizar a Praca
Raimundo Soldado, zona leste da cidade,
nas noites de sabado. E o “Rock na Pra-
¢a’ . Nasua quinta edigdo o evento criou
umacorrente que mesclou energiaejuven-
tude e resultou em uma manifestacéo cul-
tural estudantil que embal ou anoite ao som
do velho e bom Rock N’ Roll.

Da metaleira de plantdo a patricinha
despojada; da hippie rasta “paz e amor”
aos cabeludos de atitude; de regueiros
babilénicos & menina de sanddlia baixa,
todas as tribos se reuniram em nome da
boamusicaeinteracdo social, moldando a
carado evento. O mundo alternativo esta-
valamarcando presenca. “ A culturamos-
tra a cara de um povo. Mas ndo € so a
banda que estatocando quefaz cultura, as
pessoas, 0 cenario, aenergia, tudo contri-
bui. Teresinaainda € um pouco provincia-
na, as pessoas tém medo de se
enturmarem, de descobrir aimportanciada
relagdo principalmente com o que € desco-
nhecido. E agente estd aqui tentando que-
brar essabarreira. Além disso, o rock sem-
pre estimula’, declarou Victor Costa, um
dos organizadores do evento.

As bandas Sophiah, Dinamo, Kalango

Joe, Lady Macbeth e Sr. Wilson fizeram
seus instrumentos trabal harem a todo va-
por em um cenario espontaneo e criativo.
Mostraram o que palco musical
teresinense tem de melhor. Esbanjando um
repertério eclético, com grandes nomesdo
rock, asbandasfizeram o publicoir ao de-
lirio. De forma descontraida, até homena-
gearam o loca do evento cantando uma
versdo bem underground de “Nuquinha”
musica de Raimundo Soldado, que virou
cult. Osbaladeiros apenas curtiam eregis-
travam namemariaaguelemomento dein-
tensainteracdo que osfaziam saudar acul-
tura piauiense.

“O Rock na Praca é um retrato fiel da
energia e espirito social do jovem
teresinense. S&o eventos como esse que 0s
impulsionam e déo for¢a as suas mensa-
gens’, afirmaaatriz WillenaWeronez que
prestigiou anoitedoinicio ao fim.

UmaviaturadaPoliciaMilitar também
estava presente para garantir seguranga a
toda a diversao proporcionada. Pouco an-
tes de meianoite, a Ultimabandafechou o
evento com grande estilo, sensagdo demis-
sdo cumprida. A despedida deixou um
gostinho de saudade em clima de viva a
sociedade alternativa, carimbando o evento
como 0 portavoz de um grito de manifesta-
¢ao, liberdade e atitude.

referenciasse 0 artesanato piauiense den-
tro e forado estado. Compreendidanuma
areade5.111,00m?2 acentral de artesanato
dispde de cercadetrintae duas lojas, pa&
tio interno para estacionamento, palco
parashowsartisticose culturais, um audi-
tério com 210 lugares, entre varias outras
atragBes que embelezam o cendrio e en-
cantam os visitantes que agui chegam.
O artesanato piauiense, através de sua
histériae cultura, vem demonstrar deforma
concreta toda a religiosidade do povo des-
te estado por meio da arte santeira, que se
destaca como uma das mais intensas for-
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mas de manifestagcdo artesand do estado. O
artesanato piauiense caracteriza-se como
umadasmaispurasformas deexpressao dos
sentimentos, dos aspectos culturais e do

cotidiano dos artesdos, deste, que é um dos
estados mais catdlicos do pais.

No estado, além dasesculturasem ceré&:
micaemadeira, daconfeccéo debolsas, j6i-
as, cestas, trangados, flores, pinturas e ou-
tros, existe umavertente que ndo se preocu-
paapenas em produzir pegas como acesst-
riosdecorativos, ou sgja, haum grandeinte-
resse, por parte de arquitetos, em aliar arte-
sanato e arquitetura, fazendo, assim, uma
parceria de sucesso entre o indispensavel e
a criatividade artesanal, ocasionando uma
mistura que agrega sofisticacdo e bom gos-
to, um efeito quetem agradado amuitos con-
sumidores, tanto do Piaui quanto de outros
estados da federacéo.

A arte artesanal do Piaui traz consigo
umaforte cargaideol 6gica, auxiliando no
resgate da sensibilidade do publico e rati-
ficando a importancia que este segmento
tem na conscientizac&o do que, verdadei-
ramente, se caracteriza como cultura po-
pular. Afinal de contas, “aarte € mais um
respirar natural do que umaatitude de con-
cessdo. Faz partedo fluxo davida. (Nestor
GarciaCancline)”, eestafilosofia, embora
de formainconsciente, estaimplicitae se
faz presente na vida e nas obras destes
grandes artistas que sdo 0s artesdos
piauienses.
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Hélvio Meneses
bichoescroto@hotmail.com

nada: tudo se transforma. gritos ressoam de esgotos clandestinos perdidos
entre signos proibidos. o contrario de vocés passeia na noite da saraiva
assoviando furac&o. corra contraatv e quebre o controle remoto. esses filmes
"B~ sempre se repetem na sessdo das dez, sucata de tuppaware requentada. denun-
cie acomunicagdo por propaganda falsa e enganosa. n&o atrapal he o sono pro-
fundo de zé da norma. olhos carnivoros percorrem enquadramentos historicos
querendo saber porqué porque por que por qué. de todas essas bocas nenhuma
se garante: lite rato petrificado, mimia das cavernas.
jato super sdnico estratosférico joga 0s primeiros Socorros para quem quer
viagem. al6 imbecis no hospital do sus. preferem um comprimido a cadarefei-
¢ao que terceira dimensdo. moscas nas paredes brancas do papel. que o futuro
faca a ponta do Iépis de chumbo do poeta sentado no desespero. a histéria é
uma formatura de figurinhas histéricas perdidas entre o presente e o passado,
compreensdo gosmenta da massa pegajosa.

reginaldo (p/ K.D de J.S.): a maguina dos meus olhos vislumbra podres
consciéncias/ consome rostos consumidos/ améguinados meusolhoscalcinaa
carne democrética ndmade/ destréi as sobras do teu sexo cristéo/ rodopia no
vazio datua podriddo/ ofende tua certeza inconsequiente e flnebre.

acacio: passando a colher flores nos cérebrog/ via uma méo a correr no
horizonte/ cintilagdes vagarosas explodiam em vaga-lumes gosmentos habita-
valinguas e dentes/ comia percevejo com tintal tdbuas moles e escuriddo./ um
dia escutei um coragdo pedindo lapis e papel pra escrever/ lavando frases e

comentarios pra esquecer.

marsone: estou agualouco uma esquizofrenia estereofénica me envolve
pela vertigem epifenomenal e melddica de uma gaita em gestos panaméricos

na batina do tempo.

mariano denificador das certezas: trabahar é traficar/ vocé trabalha?/
voceé trafica?/ vocé trabalha pra traficante? vocé de alguma forma é funciona
rio publico? chegade ser funcionério de traficante publico/ de louvar trafican-
te prefeito/ traficante governador/ traficante empresario/ traficante religioso./
com o poema ainda em punho chega de funcionar publicamente.
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Pratica esportiva sob

PRADO NETO

A vidade atletaem Teresinando € f&
cil. A temperatura muitas vezes beira os
40 graus e a umidade do ar muitas vezes
ficaabaixo de 50%. Esse climaexige cui-
dados especiais na prética de esportes. Se
vocé estd comecando aencaixar aativida-
defisicanasuarotina, opte pelacaminha-
da, vAaumentando aintensidade eadura-
¢80 aos poucos.

No comeco da atividade o organismo
ndo esta adaptado ao esforgo exigido. O
coragdo comegaabater maisforte eascé-
lulas necessitam de mais oxigénio e nutri-
entes para funcionar a pleno vapor.

Na tentativa de sair desse estado de
stress, 0 corpo mandaumamensagem que
leva a pessoa a desistir. Quem consegue
vencer essa sensacao é recompensado
depois de alguns minutos.

No verdo nada é mais agradavel que
praticar atividades esportivas ao ar livre.
O problemaéque o verdo, com suatempe-
raturaelevada, raios do sol e umidade bai-
xapode demandar esforcos muito grandes
dosmecanismosde controlefisiolégico do
corpo.

Vocé pode perder urnaquantidade con-
sideravel de &gua enquanto pratica exer-
ciciosfisicos. Caso vocé ndo substituaes-
tes liquidos pode ter dores, cansaco, céi-
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Atividade fisica em Teresina deve aliar saude e seguranca

bras musculares, nausea e tontura, apenas
alguns sinais da desidratacdo. A perda de
doisatrés por cento do seu peso corporal
devido adesidratac&o pode atrapal har sua
performance durante osexercicios.

Um corpo em movimento vive mais e
paraseter o maior rendimento possivel em
cadatreino, é recomendado o acompanha-
mento deum nutricionistaespeciaizado em
esporte.

Segundo o professor de umaacademia
particular nazonaleste de Teresina, Fabio
Américo, praticar atividadesfisicas, como
a musculacdo e aerdbica, traz alguns be-
neficios a salde, prevenindo doencas e
elevando a auto estima.

Beneficios da

prétlca esportlva

* Aumento das artérias coronarias, me-
Ihorando a circulacéo sanguinea.

* Melhora da habilidade do organis-
mo em dissolver coagul os.

* Melhoradaimunidade.

* Melhora da resposta a insulina.

* Melhora datoleréncia ao stress.

* Aumento da atividade de enzima
antienvel hecimento.

* Aumento da captacdo de oxigénio.

* Prevencdo da ansiedade, depressdo,
insbnia, cancer e constipagéo.

* Diminuic¢do damassade gordura.

* Fortalecimento dos 0ssos.

Obesidade infantil preocupa meédicos

ISMENIA TELES

Criangas gordinhas e bochechudas séo
consideradas para alguns, um simbolo de
beleza e de salide. Mas gorduraem exces-
S0 ndo é sinbnimo de salide, mas de doen-
ca

Este € um fato que muitos pais néo sa-
bem ou se sabem, néo d&o importancia. A
consegiéncia disso é que a crianca pode-
ra sofrer de diabetes, doencas cardiacas,
elevacdo dos triglicérides e do colesterol,
alteracdes ortopédicas, pressoricas,
dermatol bgicas e respiratorias. O proble-
ma é que essas ateracdes sd setornam evi-
dentes na fase adulta.

Osmeédicosalertam parao fato de que,
se 0s paisdas criancas e adol escentes pos-

/

suem habitos alimentares rudimentares
como conseqiiénciaacriancatenderdase-
guir o mesmo ritmo.

Elesrecomendam que as criangas pra-
tiquem algum tipo de esporte. Segundo
AliceAmaral, médicanutréloga, “ naesco-
la, aaulade educacao fisicando é suficien-
te paraacriancagastar o tanto de calorias
gueingeriu”.

Essamudancade habito éimprescindi-
vel, pois ndo apenas a sallde fisica da cri-
anca é abalada, como também a psiquica
Um exemplo disso é que naescolaos cole-
guinhas chamam acrianca obesa por véri-
os apelidos eisso resultanumabaixaauto-
estima, levando a crianga a se afastar do
grupo eficar cadavez maisdentro de casa,

™

Guloseimas irresistiveis para as criancas

na frente da televisdo e do computador, e
mais proximo da geladeira

Segundo Jeana Maria Moura, 32 anos,
mée de Jeremias (nome ficticio), a situa-
¢do de um filho obeso é triste. Muitas ve-
zeselajapresenciou ofilho chorar por con-
ta dessas “brincadeirinhas’. “Os meninos
dalgrejando gostam dele. Chamam ele de
gordo, baleia-fora-d’&gua, ndo querem
brincar com ele de jeito nenhum” afirma.

A escola também devera se conscien-
tizar dos hébitos alimentares das criangas.
Na hora do recreio, as cantinas oferecem
diferentes opcBes de sal gadinhosindustri-
alizados, frituras e refrigerantes. Hoje, a
alimentag&o € mais cal orica e parece hip-
notizar as criancas que exigem R$ 1,50 dos
pais para merendar todos os dias. “O
Jeremias chora quando ndo tem dinheiro
para ele merendar”, desabafa Jeana.

Paraanutréloga, Alice Amaral, apre-
vencao daobesidade deve comecar no Ute-
ro da mée. Nos seis primeiros meses de
vida, a médica diz que a crianca precisa
somente do leite materno. A partir dosseis
meses, 0 bebé pode ser alimentado tam-
bém com papinhas, frutas e continuar ma-
mando no peito.

O tratamento ao combate da obesida-
de faz-se com uma dieta balanceada que
determina o crescimento adequado e ma-
nutencdo do peso, exercicios fisicos con-
trolados e apoio emocional.

40 graus exige cuidados

Alzheimer cresce
entre os idosos

LIANA CAMPELO

O numero de pessoas que apresentam
algum tipo de deméncianafaixaetariade
65 anosvariade cinco adez, em cadagru-
po de 100. Em 60% desses casos, aproxi-
madamente, é constatada a doenca de
Alzhaimer. Segundo o Presidente daAsso-
ciagdo BrasileiradeAlzhaimer - ABRAZ,
o neurologista Jo&o Carvalho, o nUmero
de portadores da doenca no Piaui varia
entre sete de 14 mil pacientes.

O mal de Alzheimer destréi as células
do cérebro lenta e continuamente afetan-
do o funcionamento mental, como a me-
moaria, afalaeo pensamento. A doengapro-
voca ateracfes de comportamento geran-
do ansiedade, agressividade, desorienta-
¢do, mudancas de humor, etc. Elando deve
ser preocupacdo restrita apenas aquelas
pessoas de mais idade, apesar de geral-
mente serem as mais af etadas. Jodo Carva-
Iho alerta que os mais jovens também de-
vem se cuidar, ja que algumas vezes pes-
soas por volta dos 40 anos de idade po-
dem também ser afetadas.

A aposentada Neusa TeixeiraNoronha
da Silva, 81 anos é portadora do mal de
Alzheimer. De acordo com sua filha
Raimunda TeixeiraMartins, 49 anos, res-
ponsavel pelamée, a doenca comegou ha
mal's OU Menos Sei's anos.

“O passado dela antes da doenca, ela
lembra tudo e conta sempre muitas histé-
rias. Ja o que se passou depois da doenca,
como conversas ao telefone, passeioscom
parentes, datas comemorativas, janao con-
seguelembrar. Asvezesaté nas coisasmais
simples, como ir ao banheiro, ela se con-
funde entrando no quarto ou na dispensa
da casa. Engracado € que o dia do paga
mento de sua aposentadoria elararamente
esquece”. Descreve dona Raimunda.

Existem exames paradescartar ou con-
firmar adoenca, taiscomo Eletrocardio-gra-
ma, Tomografia Computadorizada, Resso-
nancia M agnética e exames psiquiétricos,
afirmaBernadete Ferraz. Descobertaatem-
po, as chances de tratamento e estabiliza-
¢80 da doenca s8o maiores.

Estudos e pesquisas mostram que fato-
res genéticos, vida sem estabilidade, ma
alimentag&o, alcoolismo, tabagismo, obe-
sidade e principalmentefatoresambientais
como polui¢do, podem provocar aforma-
¢do deradicaislivres. Elessdo fortesaia
dos contra o aparecimento de doencas
degenerativas em um individuo, como é o
caso doAlzheimer.

“Existe aperspectivade curacomo a
vanco das pesquisas com células tronco,
assim como também existe umamaior ex-
pectativacom almunoterapia que funcio-
nacomo umavacina, mas ambos aindaes-
t&o apenas no campo dapesquisa’, afirma
o Dr. Jodo Carvalho.



