
CENTRO DE ENSINO UNIFICADO DE TERESINA LTDA 

FACULDADE DE CIÊNCIAS HUMANAS, SAÚDE, EXATAS E JURÍDICAS DE TERESINA 

 
MATRIZ CURRICULAR 

BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 
SEMESTRE 01 | 1º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Anatomia Humana Básica 108h/a 

Antropologia e Sociologia na Saúde 36h/a 

Biofísica 54h/a 

Biologia Celular e Genética 54h/a 

Bioquímica Geral 54h/a 

Histologia e Embriologia Humana 54h/a 

Introdução à Nutrição 18h/a 

Metodologia da Pesquisa Cientifica 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 414h/a 
 

SEMESTRE 02 | 2º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Bioquímica dos Alimentos 72h/a 

Fisiologia Humana 90h/a 

Informática Aplicada à Saúde 36h/a 

Iniciação às Práticas de Saúde 36h/a 

Microbiologia e Imunologia 54h/a 

Parasitologia Geral 54h/a 

Produção e Interpretação de Texto 36h/a 

Psicologia Geral 36h/a 

Atividades Complementares I 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 450h/a 
 

SEMESTRE 03 | 3º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Nutrição e Metabolismo 54h/a 

Bioestatística 36h/a 

Microbiologia dos Alimentos 72h/a 

Técnica Dietética 90h/a 

Epidemiologia 54h/a 

Patologia Geral 54h/a 

Disciplina Optativa I 36h/a 

Bromatologia 72h/a 

Atividades Complementares II 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 504h/a 
 

SEMESTRE 04 | 4º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Nutrição e Dietética 90h/a 

Higiene e Controle de Alimentos e Legislação 72h/a 

Tecnologia de Alimentos 72h/a 

Administração em Unidades de Alimentação e Nutrição 90h/a 

Disciplina Optativa II 36h/a 

Avaliação Nutricional 90h/a 

Nutrição Materno Infantil 90h/a 

Atividades Complementares III 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 576h/a 
 



SEMESTRE 05 | 5º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Introdução à Economia 36h/a 

Nutrição em Saude Pública 54h/a 

Educação Nutricional 72h/a 

Interação Droga Nutriente 72h/a 

Nutrição Experimental 72h/a 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia I 72h/a 

Disciplina Optativa III 36h/a 

Atividades Complementares IV 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 450h/a 

 
SEMESTRE 06 | 6º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia II 72h/a 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia Infantil 72h/a 

Ética e Exercício Profissional 36h/a 

Nutrição e Atividade Física 72h/a 

Trabalho de Conclusão de Curso I 36h/a 

Gestão em Serviços de Saúde 54h/a 

Alimentação Escolar 72h/a 

Atividades Complementares V 36h/a 

Carga Horária Total do Semestre 450h/a 

 
SEMESTRE 07 | 7º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Trabalho de Conclusão de Curso II 36h/a 

Estágio em Nutrição em Unidades de Alimentação e Nutrição 260h/a 

Carga Horária Total do Semestre 296h/a 

 
SEMESTRE 08 | 8º PERÍODO 

Disciplinas Carga/Horária 

Estágio em Nutrição Clínica 260h/a 

Estágio em Nutrição Social 260h/a 

Carga Horária Total do Semestre 520h/a 

 
DISCIPLINAS OPTATIVAS 

Disciplinas Carga/Horária 

Marketing Profissional em Nutrição 36h/a 

Inglês Instrumental 36h/a 

Gastronomia 36h/a 

Saude ambiental e saneamento 36h/a 

Linguística da LIBRAS 36h/a 

  

 
Carga Horária Total da Matriz Curricular 3.660h/a 

 


